
Wettkämpfe – Gerätturnen weibl. 
 

Gaueinzelbestenwettkämpfe im Gerätturnen 
der Schülerinnen, Jugendturnerinnen und Turnerinnen 

 

Veranstaltungs-Nr. 12-01 
 

Qualifikation: Qualifikationswettkämpfe für die Hessischen 
Einzelmeisterschaften.  
Wettkampfform: Kür-Vierkampf - Sprung, Balken, Barren, Boden, 
<< modifiziert ( KM )>> 
Die Ausschreibung finden Sie auf der Homepage und werden von mir an 
die ÜL-Turnen persönlich verschickt. 
 
 

Datum: 
 

Freitag, 10. Februar 2012 

Ort: 
 

Adorf, Mittelpunktschule 

Einturnen: 17:30 Uhr 
  

Wettkampfbegin: 
 

18:15 Uhr 
Je nach Meldungen sind Zeitenänderungen 
möglich. 
 

Kampfrichter: 
 

Pro angefangene 8 Turnerrinnen muss ein 
Kampfrichter gestellt werden 
 

Meldeschluss: 
 

31. Januar 2012 

Meldegeld: 
 

Schülerinnen    2,50 € 
Jugendliche   2,50 € 

 

Weitere 
Informationen: 
 

 

www.turngau-waldeck.de 

Anmeldung/ 
Kontaktadresse: 

Marc Köcher 
Ringweg 4, 34474 Diemelstadt-Wrexen,  
Tel.05642/724431,0170/5276075,  
meldungen@turngau-waldeck.de 
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Ausschreibungen: 
 

Qualifikationswettkämpfe für die Hess. Einzelmeisterschaften 
Wettkampfform  Kür-Vierkampf << modifiziert  (KM)  
Sprung, Barren, Balken, Boden 
 

Wettkampf  1: Jahrgang 1995 - 1996 KM III 
Wettkampf  2: Jahrgang 1997 - 1998  KM III 
Wettkampf  3: Jahrgang 1999 - 2000 KM III 
Wettkampf  4: Jahrgang 2000 – 2003 KM IV 
 
Qualifikationswettkämpfe für die Hess. Finalwettkämpfe 
Pflicht-Vierkampf  Variante A  
Sprung, Barren, Balken, Boden 
 
Wettkampf  5 : Jahrgang  1995 u. jünger  P 6 - P 8 
SPRUNG. Tisch; P 6 Höhe 1,10 m , P7 + P8 Höhe 1,20 m 
BARREN: P 6 - 8 Höhe 1,66 – 2,46 m , (Messung ab Boden) 
BALKEN:   Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden) 
BODEN:    Bodenfläche od. Bodenbahn 
 
Wettkampf  6: Jahrgang  1998 - 1999   P 5 - P 7 
SPRUNG. Tisch:P5 / P 6 Höhe 1,10 m , P7 1,20 m, kein Pferd P5 
BARREN: P 5 - 7 Höhe 1,66 – 2,46m, (Messung ab Boden) 
BALKEN: Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden) 
BODEN: Bodenfläche od. Bodenbahn   
 
Wettkampf  7: Jahrgang  2000 - 2001    P 5 / P 6 
SPRUNG: Tisch: Höhe 1,10 m, kein Pferd P5 
BARREN: unterer Holm Höhe 1,66 m  
BALKEN: Höhe 1,20 m , (Messung ab Boden) 
BODEN: Bodenfläche od. Bodenbahn 
 
Wettkampf  8: Jahrgang 2002 u. jünger / P 5 
SPRUNG:  Pferd Höhe 1,10 m . 
BARREN: unterer Holm Höhe 1,66 m  
(zum Höhenausgleich kann ein Sprungbrett untergelegt werden) 
BALKEN: Höhe 1,10 m, (Messung ab Boden) 
BODEN:            Bodenfläche od. Bodenbahn 
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Turnerinnen ab 18 Jahren 
 
Wettkampf  9: Jahrgang  1993 / 1994  KM  III 
 
Wettkampf  10: Jahrgang 94 u. älter    P 6 - P 8 
SPRUNG: Tisch: P 6 Höhe 1,10 m , P7 + P8 Höhe 1,20 m 
BARREN: P 6 - 8 Höhe 1,66 – 2,46 m , (Messung ab Boden) 
BALKEN: Höhe 1,20 m , (Messung ab Boden) 
BODEN: Bodenfläche oder. Bodenbahn 

 
 
Rahmenwettkämpfe  
 
Kür modifiziert 
 
Wettkampf  11: Jahrgang  1996 u. älter KM  IV 
 
 
 
Pflicht „Variante A“ 
 
Wettkampf  12: Jahrgang 1999 u. älter    P4 - P6 
SPRUNG:  P5/P6 (Tisch o. Pferd Höhe 1,10 m), P4 (Bock 1,00 m) 
BARREN: P4/P5/P6 (Höhe 1,66 - 2,46 m, Messung vom Boden) 
BALKEN: P4/P5/P6 (Höhe 1,10 m; Messung vom Boden) 
BODEN: P4/ P5/P6 (Bodenfläche oder Bodenbahn) 
 
Wettkampf 13: Jahrgang  2000 u.2003    P3/P4 
SPRUNG: P4 Grätsche (1,00 m), P3 (Kasten dreiteilig) 
RECK:  P3 (schulterhoch); 
BALKEN:  P3/P4 (Höhe 0,80 m) 
BODEN:  P3 (Bodenfläche oder Bodenbahn) 
 
Wettkampf 14: Jahrgang 2004 u. jünger    P3-P4 
SPRUNG: P4 Grätsche (Bock  0,90 m Kasten dreiteilig) 
RECK:   P3 (schulterhoch); 
BALKEN:  P3 (Höhe 0,80 m) 
BODEN:  P3 (Bodenfläche oder Bodenbahn) 
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Teilnahmebedingungen: 
 Für die Wettkämpfe 1 - 8 ist ein gültiger Startpass in Kopie der 

Meldung beizufügen. Nicht unbedingt nötig für Turnerinnen, die nur 
auf Gauebene turnen. Der Originalpass und eine Kopie muss am 
Wettkampftag mitgebracht werden. 

 Jede Turnerin darf nur an einem Wettkampf teilnehmen. 
 In den Wettkämpfen 1,2,5,6 qualifizieren sich jeweils die 

erstplatzierten Turnerinnen, in den Wettkämpfen 3,4,7,8 die erst- 
und zweitplatzierte Turnerinnen für die Hessischen Wettkämpfe. 

 

Hinweise: 
Die Wettkämpfe werden  nach dem DTB Aufgabenbuch, „Gerätturnen 
weiblich“, Ausgabe 2008, den Änderungen des DTB bis 31.12.2011 
und den verbindlichen Festlegungen des Hessischen Turnverbandes 2012  
geturnt. 
 
In der Variante A der Pflichtübungen sind die fettgedruckten Elemente in 
der vorgeschriebenen Reihenfolge zu turnen. (Siehe Aufgabenbuch 
„Gerätturnen weiblich“ Seite 39) 
 
Geräthöhen + Zeit : KM III / KM IV 
Landematten (bis 10 cm) sind am Sprung und bei allen Abgängen am 
Stufenbarren und Schwebebalken erlaubt 
Sprung – Tisch: Höhe im WK 1,2,3,9 = 1,20m /im WK 4,11 = 1,10m 
Stufenbarren:   Höhe = 1,66 m / 2,46 m   Messung ab Boden 
Schwebebalken :  Höhe im WK. 1–3,9 = 1,20m   
   Zeit 40 – 90 Sek.  
Boden:   Zeit 40 – 90 Sek.   
 
Für das Bodenturnen der KM III / KM IV ist eine Kürmusik erforderlich. 
Jede Musik muss auf  einer separaten Musikkassette oder CD, am Anfang 
der Kassette oder CD aufgenommen sein, gilt auch für Wettkampf 5,10  P 
6 - 8  bei eigener Musik. 
 
Die Bodenturnübungen des Wettkampfes  5  > P 6 - P 8 <  können 
wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener Musik geturnt werden.  
Zeit 40 – 60 Sek. 
Die Bodenturnübungen der Pflichtwettkämpfe  6 – 8  > P 5 - P 7 <  werden 
nach Pflichtmusiken geturnt. 


