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LANDESFACHWART : 

 
ULRICH  RIEMER                                            
Im Alten Steinbruch  1 

61197  Florstadt                     ℡℡℡℡�����������������������      06035 / 7155 

                                                     E-Mail :  ulrich-riemer@t-online.de 

Beauftragte/r  für 
KAMPFRICHTERWESEN : 
 
PETER  SENDLER 
Gustav-Heinemann –Allee 57 

34225  Baunatal                       ℡℡℡℡�����������������������      0561 / 9491762 

                                         E-Mail :  p.sendler@web.de 

Beauftragte/r  für 
WETTKAMPFWESEN  : 

 
ELSE EISENBEISS  
Erich-Ollenhauerstr. 5 

64347 Griesheim                     ℡℡℡℡�����������������������  p. 06155 / 65189 

                                            E-Mail :  eisenbeiss.herzog@t-online.de 
Beauftragte/r  für 
LEHRARBEIT :      
                                            
MAIKA BEPPERLING 

                                                  ℡℡℡℡�����������������������       
 
                                            E-Mail :                                                                                                     

Beauftragte/r  für 
ÖFFENTLICHKEITSARBEIT :                                   
 
SVENJA  BEPPERLING 
Backmeisterweg 12 

34131 Kassel                          ℡℡℡℡�����������������������      0561 / 5603947 
 

                                                 E-Mail :  bennibepp@gmyx.net 
 

Beuftragte/r  für  
EDV + Internet - Seite : 
  
HEIKE TILGER 
Theodor-Thomas-Str. 7 

60437 Frankurt/M                   ℡℡℡℡�����������������������   069 / 501020 

 
                                                 E-Mail :  tilger-ffm@arcor.de                           
 

 

JUGENDVERTRETER :  ???                     
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= = = =  Anschriften Gaufachwarte  = = = = 
 

      1 TG  BERGSTRASSE   �Conny Gebhardt 
 
 

���� Spessartstr. 9    68642 Bürstadt            Conny.gebhardt@turngau-bergstrasse.de 
06206-79903 

2 TG  FELDBEG   �Kirsten Sukop ����  Kirdorfer Str. 22    61350   Bad Homburg    �  06172 / 4528122 
kirste.sukop@gmx.de 
 

3 
 
 

TG  FRANKFURT   �Heike  Tilger  ����  Theodor-Thomas-
Str. 7      

60437  Frankfurt             �  069 / 501020 
tilger-ffm@arcor.de  

4 TG  FULDA – EDER   �Christian  Khin   ����  Pfaffenberg 17    34212   Melsungen        �  05661/ 924964 
christian.khin@t-online.de 
 

5 TG  FULDA-WERRA-RÖHN   �Katja  Mattheß           ����  Einhardstraße 8    36039  Fulda          � 0661 / 9525115 
katjamatthess@arcor.de   
 

6 TG  KINZIG   �Ute  Kalmbach    ����   Riedstr. 31    63517 Rodenbach          � 06184 / 56679 
U.Kalmbach@t-online.de 
 

7 TG  LAHN – DILL   �Steffen Haag  ����  Am Galgenwald 39 35606 Solms                  � 0641 / 3994600 
MiriamRoth2005@web.de 
 

8 TG  MAIN – RHEIN   �Felix Senn ���� Arnoldstr. 7 63075 Offenbach           � 06151 / 308790 
senn@felix-senn.de 
 

9 TG  MAIN – TAUNUS    �Barbara Schoch   ����  Am Stadtpad 42   65760 Eschborn             � 06196 / 42258 
schoch.eschborn@freenet.de 
0160-3518558 

10 TG  MITTELHESSEN   � Anna Wieber 
 
     

����  Goethestr. 69 
   
 

35390 Giessen       
 
 

� 015255433333 
Anna.Wieber@gmx.de 
 

11 TG  MITTELLAHN    �Torsten Schönbach  
 
�Inga Schmitz   

���� Georg-WagnerStr. 10  
 
���� Goldmorgenstr.42  

65641 Beselich  
 
65552 Limburg    

�  
t70@gmx.net 
� 06431 / 976152 
inga25111983@gmx.net 

12 TG  MITTELTAUNUS    �Kira  Lahme   ���� Kirchenstück 8  65205  Wiesbaden         � 06122 / 52147 
Kiralahme68@aol.com 
 

13 TG  NORDHESSEN      �Shirin Branke ����  Rostockerstr. 5b 
        

34225  Baunatal     � 05601 / 968009 
shirin76@gmx.de 
 

14 TG  OBERLAHN – EDER    �Simone Kapaun   ����  Eichenweg  8    35080  Bad Endbach     � 02776 / 6362 
simone.kapaun@gmx.de 
 

15 TG  ODENWALD  
 

� Manfred Hoppe 
 
                                 

����  Bonsweiherer Str. 7 69509 Mörlenbach � 01728723180 
hoppe-moerlenbach@t-online.de 

16 TG  OFFENBACH-HANAU   �Erika  Stefanski  
 
�Meike Bohnert  

���� Schießberg Str. 14   
 
���� Joh.-Seb.-Bach-Str.2    

63303   Dreieich    
 
63179   Obertshausen   

� 06103 / 981423   
stefanski@tgofhu.de 
� 06104/ 669550  
nessel@tgofhu.de 

17 TG  SÜD - NASSAU    �Martin  Müller   ����  Springener Str. 8    65321  Heidenrod-
Kemel                          

� 06124 / 9978 
turnen-weiblich@turnjugend-suednassau.de  
0176-65855082 

18 TG  WALDECK     �Beate Mann       
kom.   

����  Im Wiesengrund 7    34497 Korbach � 05631 / 504192   
B.A.Mann@t-online.de 
  

19 TG  WERRA     �Beate Bach    ����  Schillerstr. 14 36205 Sontra �  
bbachsontra@aol.com 
       

20 TG  WETTERAU- 
VOGELSBERG    

�Michaela Schlösser  ����  Hochwald Str. 5  61231 Bad Nauheim     � 06032 / 607590 
mschloesser@online.de 
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A.  SITZUNGEN                         ♦♦♦♦♦♦♦                    TERMINE  2012 
   

 
 
 

 
15. Januar 2012 

 
 
 

Gau - Beauftragte für Kampfrichterwesen   
+ Fachausschuss  Gerätturnen / weiblich 
 

 
Alsfeld 

31. März 2012 
 
 
 

Fachausschuss Gerätturnen / weiblich Alsfeld 

   

18. August 2012 
 
 
 

Fachausschuss Gerätturnen / weiblich Alsfeld 

14. Oktober 2012 
 
 
 

Fachausschuss   Gerätturnen / weiblich   und   
Gau - Beauftragte   Gerätturnen / weiblich   

Frankfurt 

 
 
 

FERIEN 2012 : 

   

Weihnachts-Ferien bis  06.01.2012 
Oster - Ferien  vom  02.04.2012  bis  13.04.2012 
Sommer - Ferien  vom  02.07.2012  bis  10.08.2012 
Herbst - Ferien  vom  15.10.12  bis  26.10.2012 
Weihnachts - Ferien  24.12.2012  bis  11.01.2013 
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B.  WETTKÄMPFE                         ♦♦♦♦♦♦♦                      TERMINE  2012 
 

   

       ���� �������� 
 
 

Oster - Ferien  vom  02.04.2012  bis  13.04.2012 
 
 
 

 

 

 

 

12./ 13. Mai 2012 
 

 

Hessische – Einzel - Meisterschaften im Gerätturnen                      
der , Jugendturnerinnen  und  Schülerinnen   
+ Hessische - Einzel – Final - Wettkämpfe   
             

Ausrichter: TSG Sprendlingen 
Ort : Sprendlingen 
          
 

7. – 10. Juni 2012  

  
Hessische – Einzel – Meisterschaften im Gerätturnen  
der Turnerinnen AB 18 Jahre 
+ Hessische  Einzelwettkämpfe  ( Pflicht )                                       
 
         

Ausrichter: Turnfest Friedberg 
Ort : Friedberg 
 
 
 

7. – 10.Juni 2012 Landes Turnfest 
Turnfestwettkampf 14- 17 Jahre  

 

Ort: Friedberg 

7.-10. Juni 2012 
  

 

Hessische Seniorenmeisterschaften  Ausrichter : HTV 
Ort : Friedberg 

07./10. Juni 2012 
 
 

Hessische - Mehrkampfmeisterschaften  
 
 

Ort : Friedberg 
 

21.-22. Juli 2012  Deutsche Seniorenmeisterschaften  DTB 
 

Ausrichter gesucht 

     ���� ��������  Sommer - Ferien  vom  01.07.2012  bis  10.08.2012  

 
02.Sept. 2012 

Deutsche- Mehrkampfmeisterschaften                                       DTB 

Hessische Nachwuchs Mehrkampfmeisterschaften 
          

Ort :  

29. / 30. September 2012  
 
  

 
 
 

Qualifikations- Wettkämpfe  für die 
Hessischen – Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen 

und Hessische - Mannschafts - Final - Wettkämpfe                  
der Turnerinnen,  Jugendturnerinnen und Schülerinnen 

 

Ausrichter: 
Region Nord: TG Fulda-Eder 
Region West: TG Mitteltaunus 
Region Mitte:  TG Mittelhessen 
Region Süd:   TG Offenbach-Hanau 

    ���� ��������  Herbst - Ferien  vom  15.10.2012 bis  26.10.2012  

10. / 11. November 2012 Hessische - Mannschafts- Meisterschaften im Gerätturnen 
der Turnerinnen, Jugendturnerinnen und Schülerinnen 
+ Hessische - Mannschafts - Final - Wettkämpfe                                 
 

Ausrichter: Heckershausen 
Ort : Heckershausen 
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C.  LEHRGÄNGE                    ♦♦♦♦♦♦♦♦                       TERMINE  2012 
 

 
 

 FERIEN 2012 : 

���� �������� 
  

Weihnachts-Ferien bis  06.01.2012 
Oster - Ferien  vom  02.04.2012  bis  13.04.2012 
Sommer - Ferien  vom  02.07.2012  bis  10.08.2012 
Herbst - Ferien  vom  15.10.12  bis  26.10.2012 
Weihnachts - Ferien  24.12.2012  

 

Kampfrichter   

15.01.2012 
 
Sitzung - Gau-Kampfrichterwarte 10.00 Uhr 
+ Fortbildung  der Gau-Kampfrichterwarte 

Alsfeld 

29.01.2012 Teil 1  
05.02.2012 Teil 2 

26.02.2012 mit Prüf. 

Kampfrichter   Neuausbildung    
Neues Wettkampf-System Kür- modifiziert +    Pflichtübungen P 1 - 9 
Lehrgangsleitung : Peter  Sendler 
Prüfung   

Alsfeld 

21.04.2012 
 
 

Kampfrichter   Fortbildung   
Übungen P 1 – 9  + KM ) 
 
Lehrgangsleitung : Peter  Sendler 

Alsfeld 

 
 

  

28.10.2012 
 
 

Kampfrichter   Fortbildung  
Übungen P 1 – 9  +  KM ) 
 
Lehrgangsleitung : Peter  Sendler 

Alsfeld 

Übungsleiter   
   

22.04.2012 
 
 

Übungsleiter – Fortbildung 
 
 
Lehrgangsleitung : Maika Bepperling 

Alsfeld 

 
 

  

27.10.2012 
 
 

Übungsleiter – Fortbildung  
 
 
Lehrgangsleitung : Maika Bepperling 

Alsfeld 

 
 
 

 
  

 

 
     
 
 
 



HESSISCHER TURNVERBAND E.V. 
HESSISCHE  EINZEL MEISTERSCHAFTEN 

Hessische-Final-Wettkämpfe 
IM GERÄTTURNEN WEIBLICH 

DER  JUGENDTURNERINNEN UND SCHÜLERINNEN 
Kür modifiziert (KM III/KM IV) und Pflicht (Variante A) 

 
Veranstalter: Hessischer Turnverband e.V. 

Ausrichter: TG Sprendlingen 
Ort: Sprendlingen  
Termin: 

 

Samstag 12. Mai 2012        -            Sonntag  13. Mai 2012 
 

Zeitplan: Samstag: Änderungen vorbehalten! 
WK 4        Wettkampfbeginn          9.30 Uhr 
WK 3        Wettkampfbeginn        13.00 Uhr 
WK 1+2    Wettkampfbeginn        16.30 Uhr 
 
Sonntag: Änderungen vorbehalten! 
WK 8        Wettkampfbeginn                         9.30 Uhr 
WK 7        Wettkampfbeginn                       13.00 Uhr 
WK 5+6    Wettkampfbeginn                       16.00 Uhr 
 

 
Wettkämpfe: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kür-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden (Kür modifiziert) 
 = Hessische Meisterschaften (Bitte Hinweise Seite 2 beachten) 
WK   1 : Jahrgang 95 -96 KM  III 
WK   2 : Jahrgang 97 -98 KM  III 
WK   3:  Jahrgang 99 -00 KM  III 
WK   4:  Jahrgang 00 -03 KM  IV 
 
Pflicht-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden (Variante A) 
 = Hessische-Final-Wettkämpfe 
 
WK 5 : Jahrgang 95 u. jünger , P6-P8 
SPRUNG: Tisch: P6 Höhe 1,10 m , P7+P8 Höhe 1,20 m 
BARREN: P6-8 Höhe 1,66.- 2,46 m, (Messung ab Boden) 
BALKEN: Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden) 
BODEN: Bodenfläche oder Bodenbahn 
 
WK 6 : Jahrgang 98-99, P5-P7 
SPRUNG: Tisch: P5+6: Höhe 1,10 m, P7: Höhe 1,20 m 
BARREN: P 5-7: Höhe 1,66-2,46 m, (Messung ab Boden) 
BALKEN: Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden) 
BODEN: Bodenfläche oder Bodenbahn   
 
WK 7 : Jahrgang 00-01, P5/P 6 
SPRUNG: Tisch: Höhe 1,10 m  
BARREN: unterer Holm: Höhe 1,66 m  
BALKEN: Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden) 
BODEN: Bodenfläche oder Bodenbahn 
 
WK 8 : Jahrgang 02 u. jünger, P5 
SPRUNG: Pferd: Höhe 1,10 m . 
BARREN: unterer Holm Höhe 1,66 m  
                (zum Höhenausgleich kann ein Sprungbrett untergelegt werden) 
BALKEN: Höhe 1,10 m, (Messung ab Boden) 
BODEN: Bodenfläche oder Bodenbahn 

 

 

 

 



Teilnahme-

bedingungen 

Pro Turngau  : ist im  WK 1 + 2  und WK 5 - 6  jeweils nur die 1. platzierte Turnerin, 

                        im WK 3 + 4 und 7 + 8   die 1.und 2. platzierte Turnerin ,  startberechtigt .                             

Für die Wettkämpfe 1 - 8 ist eine Gauqualifikation erforderlich. 

Die Gauausschreibung muss der des Hessischen Turnverbandes entsprechen. Die gesamte    
Gauergebnisliste (namentlich ) ist der Meldung beizufügen 
Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur an einer Einzel- Meisterschaft bzw. Finalwettkampf auf 

Landesebene teilnehmen. Turnerinnen die einen Wettkampf KM II oder höher turnen, Einzel oder 

Mannschaft, sind ebenfalls ausgeschlossen. Bei Verstoß erfolgt ein Ausschluß für ein Jahr in allen 

Wettkämpfen AT-Gtw.                                                                  

Ausgenommen die Hessischen Mehrkampfmeisterschaften , da diese zum separaten Fachgebiet Mehrkämpfe 
gehören. 

Startberechtig

ungs-Nachweis 

Die Kontrolle der Startpässe hat schon in den Turngauen bei den Qualifikations-Wettkämpfen 
zu erfolgen. Der Originalpass ist der Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn vorzulegen, 
liegt er nicht vor so kann die Turnerin nicht starten. 
 

Kampfrichter 

/innen 

 

 

 

Meldung an : 
 

 

 

 

 

Meldeschluss 

Meldegeld: 
 

Von jedem Teilnehmenden Turngau ist ein/e Kampfrichter/in mit gültiger mind. C-Lizenz für jeden  
Wettkampfdurchgang zu stellen. Die Kampfrichter/innen erhalten vom HTV Tagegeld. 
(siehe Finanz- und Wirtschaftsordnung des HTV gültig ab 2011) 
Die Fahrtkosten der Kampfrichter/in regelt der Turngau mit seinen teilnehmenden Vereinen. 
 
Ulrich Riemer, Im alten Steinbruch 1, 61197 Florstadt, Tel: 06035-7155 
E-Mail: Ulrich-riemer@t-online.de 
auf dem Meldebogen Hessische Einzelmeisterschaften, mit der Gausiegerliste 
zusätzlich ist der/die Kampfrichter/in namentlich mit E-Mail Adresse 
an Peter Sendler: p.sendler@web.de zu senden.  
 
24. April 2012 Nach- oder Ummeldungen sind nach Meldeschluss nicht mehr möglich. 
Das Meldegeld von 8,-- € pro Teilnehmerin ist mit Meldeschluss auf das Konto des Hessischen 
Turnverbandes e. V. einzuzahlen und die Einzahlungsquittung als Nachweis am Wettkampf- 
Tag der Wettkampfleitung vorzulegen.  
Bank: Spk. Oberhessen, BLZ :51850079 Kto.: 0100 003 155 Vermerk: HSM und HEWK 
Gt. w. 12/13/05/2012, Verein, Anzahl der Teilnehmerinnen pro Verein 
Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fällig. 
 

Siegerauszeich

nugen 

 

Die ersten 3 Teilnehmerinnen erhalten die Gold-, Silber-, Bronze- Medaille des HTV. 
Alle weiteren Teilnehmerinnen die Teilnehmermedaille des HTV. Die ersten 6 Teilnehmerinnen 
erhalten zusätzlich eine Urkunde. 
 

Hinweise : 

 
• Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2008 Gerätturnen weiblich inkl. der  

Änderungen des DTB bis 31.12.2011 sowie der Festlegungen des HTV für 2012. 
• Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist  zu erhalten bei der DTB Service-Gesellschaft  

Geräthöhen und Zeit : KM III / KM IV 
• Sprung – Tisch : Höhe im WK 1-3  = 1,20 m, im WK 4  = 1,10m   
• Stufenbarren : Höhe = 1,66 m/2,46 m (Messung ab Boden) 
• Schwebebalken : Höhe im WK 1-4  = 1,20 m, Zeit = 60-90 sek. 
• die Mattenhöhe: beträgt ca.  8-12 cm 
• bei einer Mattenhöhe von : 20 cm sind die Geräte Stufenbarren und Balken 5 cm  
      höher zu stellen 
• Vorhandene Landematten (bis 10 cm) müssen am Sprung und bei allen Abgängen am        

Stufenbarren und Schwebebalken benutzt  werden. 
• Boden : Zeit =  60-90 sek. 
 
Für das Bodenturnen der KM III/KM IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss auf 
einer separaten Musikkassette oder CD, am Anfang der Kassette oder CD aufgenommen 
sein. 
Die Bodenturnübungen der P-Stufen können wahlweise nach Pflichtmusiken 
oder eigener Musik (Länge der Musik 40-60 sek.) geturnt werden. 

 
Lothar Ohl  Ulrich Riemer 
Vizepräsident Allgemeines Turnen      Landesfachwart Gerätturnen weiblich 
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HESSISCHE – SENIORENMEISTERSCHAFTEN  
im Gerätturnen weiblich 

 

 
Veranstalter: Hessischer Turnverband  e.V. 
Ausrichter: Hessischer Turnverband e. V. 

Ort: Friedberg 

Termin: Landesturnfest  
  

Wettkampfbeginn:                          
 

Wettkämpfe: SENIOREN – MEISTERSCHAFTEN                
2 - ( 3 ) Tui. pro. LTV qualifizieren sich für die Deutschen Seniorenmeisterschaften   
                                  

WK 5 > AK 30 – 34  KM  III 
WK 6 > AK 35 – 39  KM  III 
WK 7 > AK 40 – 44  KM  III 
WK 8 > AK 45 – 49  KM  III 

WK   9 > AK 50 – 54  KM  IV 
WK 10 > AK 55 – 59  KM  IV 
WK 11 > AK 60 – 64  KM  IV 
WK 12 > AK 65 – 69  KM  IV 

  
  Geräthöhen : 
  Wettk.  5 +   6    Sprung ( Tisch 1,25m ) , Stufenbarren 1,66 – 2,46m, Balken  ( Höhe 1,25 ), Boden 
  Wettk.  7 +   8    Sprung ( Tisch 1,25m od. 1,10m ) , Stufenbarren 1,66 – 2,46m,, Bank , Boden 
  Wettk . 9 + 10    Sprung (Tisch1,10m ) ,Stufenbarren ( unterer Holm ) 1,66m, Bank , Boden , > die 3 besten Geräte kommen in die Wertung 
  Wettk.11 + 12    Reck 1,40 m, Bank , Boden ,Parallelbarren 1,20m > die 3 besten Geräte kommen in die Wertung 
 

Startberechtigung - 
Nachweis : 

Alle Turnerinnen müssen im Besitz eines gültigen Startpasses HTV / DTB  sein , dieser ist im 
Original vor Wettkampfbeginn der Wettkampfleitung vorzulegen.  
Erfolgt dies nicht ist ein Start nicht möglich! 
 

Teilnahmebedingungen: Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur an einer Einzel-Meisterschaft auf Landesebene 
teilnehmen . 
Ausgenommen die Hessischen Mehrkampfmeisterschaften , da diese zum separaten 
Fachgebiet Mehrkämpfe gehören . 
 

Kampfrichter/innen : Jeder Verein muss > 1 < Kampfrichter/in  mit mind. C-Lizenz stellen. 
Die Strafgebühr für fehlende Kampfrichter beträgt 100,00 €. Die Kampfrichter/in erhalten vom 
HTV Tagegeld. >siehe Finanz- und Wirtschafts-Ordnung des HTV gültig ab 2011< 
 

Meldeschluss : Siehe LTF 
Meldung an :  Siehe LTF 

Meldegeld : Lt. LTF 

Sieger-Auszeichnung : Im WK 1 bis 3 und 5 – 12 erhalten die ERSTE DREI die Gold-, Silber-, Bronze- Medaille des 
HTV. Alle weiteren Teilnehmerin erhalten  die Teilnehmermedaille des HTV.      
Die ersten 6 Teilnehmerinnen erhalten zusätzlich eine Urkunde.  
                                                                      

Zeitplan :  Der  offizielle Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben.   
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Hinweise : 
 
 

 
 
 
 
 

� geturnt wird nach dem DTB  Aufgabenbuch 2008  Gerätturnen / weiblich inklusiv der Änderungen   
     des DTB bis 31.12.2011  
� Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist  zu erhalten bei der DTB Service - Gesellschaft  Tel. 06562 / 6155   
                                                      �� 
 

   
 
                                                                                               

 
 

                                                                                                                       
Lothar  Ohl       Ulrich Riemer    
Vizepräsident  Allgemeines Turnen                                         Landesfachwart  Gerätturnen weiblich 
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HESSISCHE  - EINZELMEISTERSCHAFTEN 

HESSISCHE - EINZELWETTKÄMPFE 
für  Turnerinnen ab 18 JAHRE 

 KÜR > modifiziert  KM III / KM IV +  PFLICHT  > Variante  A 
����� 

 

 
 

Veranstalter: Hessischer Turnverband e.V. 
 
Ausrichter: Hessischer Turnverband e.V. 

 
Ort: Friedberg Landesturnfest 

Termin: 
 

07.-10. Juni 2012 

 
Wettkämpfe: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kür  > modifiziert      =   Meisterschaft    
> Bitte Hinweise Seite 2 beachten <      
                                                                             
WK  1 ���� Jahrgang    93  /  94       KM  III                
WK  2 ���� Jahrgang    83  /  92       KM  III               
WK  3 ���� Jahrgang    94 u. älter   KM  IV   
 
Pflicht  > Variante  A  �  3 Kampf  >  3 aus 4  �  =   Hessische – Wettkämpfe 
Die drei besten Geräte kommen in die Wertung. 
 

WK  4 ���� Jahrgang   94 u. älter    P 6 - P 8 
SPRUNG  > Tisch: P 6 Höhe 1,10 m , P7 + P8 Höhe 1,20 m 
BARREN  > P 6 - 8 Höhe 1,66 – 2,46m , ( Messung ab Boden) 
BALKEN   > Höhe 1,20 m , ( Messung ab Boden) 
BODEN    > Bodenfläche od. Bodenbahn 
 
 

 
Teilnahme-
bedingungen 

 
Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur an einer Einzel- Meisterschaft bzw. Finalwettkämpfe      
auf Landesebene teilnehmen.                                                                   
Ausgenommen die Hessischen Mehrkampfmeisterschaften , da diese zum separaten        
Fachgebiet Mehrkämpfe gehören. 

Startberechti
gungs-
Nachweis 

Alle Turnerinnen müssen im Besitz eines gültigen Startpasses des HTV / DTB sein. Der 
Originalpass ist der Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn vorzulegen, 
liegt er nicht vor so kann die Turnerin nicht starten. 
 

Kampfrichter 
/innen 
 
  

Jeder Verein muss > 1 < Kampfrichter/in  mit mind. C-Lizenz stellen. 
Die Strafgebühr für fehlende Kampfrichter beträgt 100,00 €. Die Kampfrichter/in erhalten vom HTV 
Tagegeld. >siehe Finanz- und Wirtschafts-Ordnung des HTV gültig ab 2011< 
 

 
  



Meldegeld: 
 

Lt. Turnfestausschreibung 

 

 

 
Siegerauszeich

nugen 

 

Die ersten 3 Teilnehmerinnen erhalten die Gold-, Silber-, Bronze- Medaille des HTV. 

Alle weiteren Teilnehmerinnen die Teilnehmermedaille des HTV. Die ersten 6 Teilnehmerinnen 

erhalten zusätzlich eine Urkunde. 

 

Zeitplan: Der offizielle Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 

 

Hinweise : 

 
� geturnt wird nach dem DTB  Aufgabenbuch 2008  Gerätturnen / weiblich inklusiv der 
Änderungen  des DTB bis 31.12.2011 sowie den Festlegungen des HTV für 2012  
� Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist  zu erhalten bei der DTB Service - Gesellschaft  Tel. 
06562 / 6155   
                                                      �� 
���� Geräthöhen + Zeit : KM III / KM IV   Wettk. 1 - 3   
 
   Sprung – Tisch : Höhe im Wettk. 1 + 2  = 1,25m  >   im Wettk. 3  = 1,20m   
                                                                                            
   Stufenbarren : Höhe = 1,66 m / 2,46 m   Messung ab Boden 
 
   Schwebebalken : Höhe im Wettk. 1 - 3  = 1,20m  Messung ab Boden 

 
                                Zeit =  60 – 90 sek.   
 
   Die Mattenhöhe : beträgt ca  8 – 12 cm 
 
    Bei einer Mattenhöhe von :  20 cm sind die Geräte Stufenbarren und Balken 5 cm zu erhöhen.  
 
   >Vorhandene Landematten (bis 10 cm) müssen  am Sprung und bei allen Abgängen am Stufenbarren und                        
Schwebebalken benutzt werden< 
 
   Boden : Zeit =  60 – 90 sek.   
 
  Für das Bodenturnen der KM III / KM IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss  auf 
  einer separaten Musikkassette oder CD, am Anfang der Kassette oder CD aufgenommen   
  sein, gilt auch für Wettkampf 4 > P 6 - 8 < bei eigener Musik. 
 

��� 
 

  Die Bodenturnübungen des Wettkampfes  4  > P 6 - P 8 <  kann wahlweise nach den 
Pflichtmusiken 
   oder eigener Musik (Länge der Musik 40-60 sek. ) geturnt werden. 
  

 

 

 
Lothar Ohl  Ulrich Riemer 

Vizepräsident Allgemeines Turnen                    Landesfachwart Gerätturnen weiblich 

 



Qualifikations- Wettkampf 
2012 

für die Hessischen – Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen 
und Hessische - Mannschafts- Final - Wettkämpfe 

DER  TURNERINNEN,  JUGENDTURNERINNEN  UND  SCHÜLERINNEN  AM 10. u. 11. Nov. 2012 
 

Region 
 

NORD MITTE WEST SÜD 
TG Oberlahn-Eder TG Mittellahn TG Süd Nassau TG Bergstraße 

TG Waldeck TG Lahn-Dill TG Mitteltaunus TG Main Rhein 
TG Nordhessen TG Wetterau-Vogelsberg TG Main Taunus TG Odenwald 
TG Fulda Eder TG Mittelhessen TG Feldberg TG Offenbach -Hanau 

TG Werra TG Kinzig TG Frankfurt  
TG Fulda Werra Rhön 

 
 

Veranstalter: DIE  TURNGAUE  DER  REGIONEN 
Termin:  29. / 30. September 2012     
Ausrichter der 
Region                          
 
 

NORD                          MITTE                                   WEST                                Süd                                          
TG Fulda Eder          TG Mittelhessen                     TG Mitteltaunus                TG Offenb. Hanau 
 

  
 

Christian Khin                      Anna Wieber                                    Kira Lahme                                Meike Bohnert 
Pfaffenberg 17                     Goethestr. 69                                   Kirchenstück 8                           Fröbelstr. 19 
34212 Melsungen                35390 Gießen                                  65205 Wiesbaden                     63179 Obertshausen 

Ort: 
 

                                                                          
                                            

Wettkämpfe: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kür  > modifiziert      = Mannschafts-Meisterschaft 
 >  Bitte Hinweise Seite 2 beachten <    
                                                                             
WK  1 : Jahrgang    offen    KM  III       
WK  2 : Jahrgang    96  u. jünger  KM  III        
WK  3 : Jahrgang    2000 u. Jünger  KM IV            
                                                                                                        
Pflicht   Variante  A     =   Hessische - Mannschaftsfinal -  Wettkämpfe 
 
WK  4 : Jahrgang   offen     P 6 / P 7 / P 8    
SPRUNG  > Tisch: P 6 Höhe 1,10 m , P 7 + P 8 Höhe 1,20 m 
BARREN  > P 6 - 8 Höhe 1,66 – 2,46m , ( Messung ab Boden) 
BALKEN   > Höhe 1,20 m , ( Messung ab Boden) 
BODEN    > Bodenfläche od. Bodenbahn 
                  
WK  5 : Jahrgang   99 u. jünger    P 5 / P 6  
SPRUNG  > Tisch:  P 5 + 6 Höhe 1,10 m ,  
BARREN  > unterer Holm Höhe 1,66m  
BALKEN   > Höhe 1,20 m , ( Messung ab Boden) 
BODEN    >  Bodenfläche od. Bodenbahn 
                           
WK  6 : Jahrgang  01 u. jünger  P 5   
SPRUNG > Pferd Höhe 1,10 m . 
BARREN > unterer Holm Höhe 1,66m ( zum Höhenausgleich kann ein Sprungbrett untergelegt werden ) 
BALKEN  > Höhe 1,10 m , ( Messung ab Boden) 
BODEN   > Bodenfläche od. Bodenbahn 
 
 

Mannschafts- 
stärke 
 
 
 
Startberechtigungs-
Nachweis 

Eine Mannschaft besteht aus höchstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an jedem Gerät turnen, 
die drei besten Wertungen an jedem Gerät bilden das Mannschaftsergebnis. 
 
 
 
Die Kontrolle der Startpässe hat schon in den Turngauen bei den Qualifikations-Wettkämpfen  zu erfolgen 
Der Originalpass ist der Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn vorzulegen. 



liegt er nicht vor so kann die Turnerin nicht starten. 
Teilnahme-
Bedingungen: 

Jeder Turngau kann Zwei  Mannschaften pro Wettkampf  melden 
Für alle Wettkämpfe ist eine Gau -Qualifikation  von EINEM  Wettkampf erforderlich. 
Die Gauausschreibung muss der des Hessischen Turnverbandes entsprechen.                       
Die gesamte( NAMENTLICHE ) Gauergebnisliste ist der Meldung beizufügen . 
Eine Turnerin kann während des Kalenderjahres nur für einen Verein das Mannschaftsstartrecht besitzen. 
Eine Turnerin kann an einem Wettkampftag bzw. Wettkampf -Wochenende nur in einer Mannschaft      
starten. In jeder Wettkampfklasse können pro Mannschaft > maximal 1 Tui. < über das Zweitstartrecht 
eingesetzt werden 
Die Freistellung muss im Startpass durch die Passstelle des HTV bestätigt sein                                               
( Startpassordnung für das Zweitstartrecht bei Mannschaften ) 
Nach - oder Ummeldungen einzelner Turnerinnen können noch am Wettkampftag  bis zum 
Beginn der Einturnzeit, bei der Wettkampfleitung  vorgenommen werden .   
 > Siehe Mannschaftsstartrecht im Gerätturnen/weiblich 2012 vom 30.Okt. 2011 < 

Kampfrichter/innen : Von jedem Teilnehmenden Turngau sind Vier Kampfrichter/in ( mit möglichst Landeslizenz ) für jeden 
Wettkampftag / Wettkampfdurchgang zu stellen. Die Finanzierung der Kampfrichter/in, auch das Fehlen, 
regelt der  Turngau mit seinen teilnehmenden Vereinen.  
Meldung von der Turngau -Verantwortlichen an : die Kontaktadressen der Region > auf einen Neutralen 
Bogen mit Anschrift und @ - mail  Adresse 

Meldeschluss : 12 . September 2012 
Meldung an :  
 
 

Die Kontakt Adressen der jeweiligen Region 
auf dem Mannschafts / Meldebogen, mit der namentlich Gau-Siegerliste  
� sowie eine Kopie des Meldebogens und der Gau – Siegerliste   
     an den Landesfachwart Ulrich Riemer   Im alten Steinbruch 1  61197 Florstadt                                       

Quoten der Regionen 
 
              

für die HESSISCHEN  - MANNSCHAFTS  -MEISTERSCHAFTEN  + 
Hessische – Mannschaft - Final -  Wettkämpfe am 5 / 6.11.2011 
>  NORD - MITTE - WEST - SÜD :  pro Wettkampf  DREI  Mannschaften  < 
                                       

Hinweise : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� geturnt wird nach dem DTB  Aufgabenbuch 2008  Gerätturnen / weiblich  inklusiv der Änderungen   
    des DTB bis 31.12.2011 sowie den Festlegungen des HTV für 2012  
� Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist  zu erhalten bei der DTB Service - Gesellschaft  Tel. 06562 / 6155   
                                                      �� 
� Geräthöhen + Zeit : KM III / KM IV 
    Sprung-Tisch : Höhe im Wettk. 1 + 2  = 1,20m  >   im Wettk. 3  = 1,10m                                                     
   Stufenbarren : Höhe = 1,66 m / 2,46 m   Messung ab Boden 
   Schwebebalken : Höhe im Wettk. 1 - 3  = 1,20m   Messung ab Boden    
                                  Zeit =  60 – 90 sek.    
   Die Mattenhöhe : beträgt ca  8 – 12 cm 
    Bei einer Mattenhöhe von :  20 cm sind die Geräte Stufenbarren und Balken 5 cm höher zu stellen  
   >Vorhandene Landematten (bis 10 cm) müssen am Sprung und bei allen Abgängen am Stufenbarren      
und Schwebebalken benutzt werden< 
   
   Boden : Zeit = 60 – 90 sek.    
 
  Für das Bodenturnen der KM III / KM IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss auf 
  einer separaten Musikkassette oder CD, am Anfang der Kassette oder CD aufgenommen   
  sein, gilt auch für P-Stufen bei eigener Musik. 
                                                              ��� 
  
  Organisation -Beitrag pro Mannschaft  20.-- €  für den Ausrichter       ( Porto , Tel . , 
Siegerauszeichnung  ect. )                                                                                               

 

 

 

Die Turngaue      Ulrich Riemer 

des Hessischen Turnverbandes   Landesfachwart Gerätturnen weiblich  



HESSISCHER TURNVERBAND E.V. 
 

HESSISCHE  MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN 
Hessische Mannschafts-Finalwettkämpfe 

IM GERÄTTURNEN 
DER TURNERINNEN  JUGENDTURNERINNEN  UND  SCHÜLERINNEN 

KÜR > modifiziert = KM III / KM IV  +  PFLICHT  > Variante A   
 

Veranstalter: Hessischer Turnverband e.V. 

Ausrichter: FTSV Heckershausen 
Ort: Heckershausen 
Termin: Samstag 10. November 2012        -            Sonntag  11. November 2012 

 
Zeitplan: Samstag: Änderungen vorbehalten! 

WK 3        Wettkampfbeginn          9.00 Uhr 
WK 2       Wettkampfbeginn        13.15 Uhr 
WK 1       Wettkampfbeginn        17.30 Uhr 
 
Sonntag: Änderungen vorbehalten! 
WK 6       Wettkampfbeginn                         9.00 Uhr 
WK 5        Wettkampfbeginn                       12.40 Uhr 
WK 4        Wettkampfbeginn                       16.00 Uhr 
 

Wettkämpfe: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mannschafts- 

stärke 

 

Kür  > modifiziert      = Mannschafts-Meisterschaft 
 >  Bitte Hinweise Seite 2 beachten <    
                                                                             
WK  1 : Jahrgang    offen    KM  III       
WK  2 : Jahrgang    96 u. jünger  KM  III        
WK  3 : Jahrgang    2000 u. jünger  KM IV            
                                                                                                        

Pflicht   Variante  A     =   Hessische - Mannschaftsfinal -  Wettkämpfe 
 
WK  4 : Jahrgang   offen     P 6 / P 7 / P 8    
SPRUNG  > Tisch: P 6 Höhe 1,10 m , P 7 + P 8 Höhe 1,20 m 
BARREN  > P 6 - 8 Höhe 1,66 – 2,46m , ( Messung ab Boden) 
BALKEN   > Höhe 1,20 m , ( Messung ab Boden) 
BODEN    > Bodenfläche od. Bodenbahn 
                  
WK  5 : Jahrgang   99 u. jünger    P 5 / P 6  
SPRUNG  > Tisch:  P 5 + 6 Höhe 1,10 m ,  
BARREN  > unterer Holm Höhe 1,66m  
BALKEN   > Höhe 1,20 m , ( Messung ab Boden) 
BODEN    >  Bodenfläche od. Bodenbahn 
                           
WK  6 : Jahrgang  01 u. jünger  P 5   
SPRUNG > Pferd Höhe 1,10 m . 
BARREN > unterer Holm Höhe 1,66m ( zum Höhenausgleich kann ein Sprungbrett untergelegt werden ) 
BALKEN  > Höhe 1,10 m , ( Messung ab Boden) 
BODEN   > Bodenfläche od. Bodenbahn 
 
Eine Mannschaft besteht aus höchstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an jedem Gerät turnen, 
die drei besten Wertungen an jedem Gerät bilden das Mannschaftsergebnis. 

Teilnahmebdin

gungen 
Für die Wettkämpfe 1 – 6 ist eine Qualifikation in den Regionen NORD - MITTE - WEST - SÜD  

erforderlich. 
Eine Turnerin kann während des Kalenderjahres nur für einen Verein das Mannschaftsstartrecht  
besitzen. 

Eine Turnerin kann an einem Wettkampftag bzw. Wettkampf -Wochenende nur in einer  
Mannschaft starten.  



In jeder Wettkampfklasse können pro Mannschaft > maximal 1 Tui. < über das Zweitstartrecht  
eingesetzt werden 
Die Freistellung muss im Startpass durch die Passstelle des HTV bestätigt sein ( 
Startpassordnung für das Zweitstartrecht bei Mannschaften )   
   
. > Siehe Mannschaftsstartrecht im Gerätturnen/weiblich 2012 vom 30. Okt. 2011 < 
 

Startberechtig

ungs-Nachweis 
Die Kontrolle der Startpässe hat schon in den Turngauen bei den Qualifikations-        
Wettkämpfen zu erfolgen 

Der Originalpass ist der Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn vorzulegen. 
liegt er nicht vor so kann die Turnerin nicht starten. 

Kampfrichter 

/innen 

 

 

 

 

Meldung an : 
 

 

 

 

 

Meldeschluss 

Meldegeld: 
 

Pro Vereinsmannschaft ist 1 Kampfrichter/in mit gültiger C-Lizenz zu stellen. 
Die Strafgebühr für fehlende Kampfrichter beträgt 100,00 €. Die Kampfrichter/in erhalten vom HTV 
Tagegeld. >siehe Finanz- und Wirtschafts-Ordnung des HTV gültig ab 2011< 
Die namentliche Meldung der Kampfrichter/innen (mit Anschrift & @-mail Adresse) muss        
mit der Meldung erfolgen. 
 
Ulrich Riemer, Im alten Steinbruch 1, 61197 Florstadt, Tel: 06035-7155 
E-Mail: Ulrich-Riemer@t-online.de 
auf dem Meldebogen Hessische Einzelmeisterschaften, mit der Gausiegerliste 
zusätzlich ist der/die Kampfrichter/in namentlich mit E-Mail Adresse 
an Peter Sendler: p.sendler@web.de zu senden.  
 
24. Oktober 2012  
Das Meldegeld von 36,-- € pro Mannschaft ist mit Meldeschluss auf das Konto des Hessischen 
Turnverbandes e. V. einzuzahlen und die Einzahlungsquittung als Nachweis am Wettkampf- 
Tag der Wettkampfleitung vorzulegen.  
Bank: Spk. Oberhessen, BLZ :51850079 Kto.: 0100 003 155 Vermerk: HSM und HEWK 
Gt. w. 10/11/11/2012, Verein, Anzahl der Mannschaften pro Verein. 
Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fällig. 
 

Siegerauszeich

nugen 

 

Die ersten 3 Mannschaften erhalten die Gold-, Silber-, Bronze- Medaille des HTV. 
Alle weiteren Mannschaften die Teilnehmermedaille des HTV. Die ersten 6 Mannschaften 
erhalten zusätzlich eine Urkunde. 

Hinweise : 

 
� geturnt wird nach dem DTB  Aufgabenbuch 2008  Gerätturnen / weiblich  inklusiv der Änderungen   
    des DTB bis 31.12.2012 sowie den Festlegungen des HTV für 2012 
� Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist  zu erhalten bei der DTB Service - Gesellschaft  Tel. 06562 / 6155   

���� Geräthöhen + Zeit : KM III / KM IV 
    Sprung-Tisch : Höhe im Wettk. 1 + 2  = 1,20m  >   im Wettk. 3  = 1,10m   
   Stufenbarren : Höhe = 1,66 m / 2,46 m   Messung ab Boden 

   Schwebebalken : Höhe im Wettk. 1 - 3  = 1,20m  Messung ab Boden   
                                  Zeit =  60 – 90 sek.   
   Die Mattenhöhe : beträgt ca  8 – 12 cm 
    Bei einer Mattenhöhe von :  20 cm sind die Geräte Stufenbarren und Balken 5 cm höher zu stellen  
   >vorhandene Landematten (bis 10 cm) müssen sind am Sprung und bei allen Abgängen am Stufenbarren und                 
Schwebebalken benutzt werden< 

   Boden : Zeit = 60 – 90 sek. 
  Für das Bodenturnen der KM III / KM IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss auf 
  einer separaten Musikkassette oder CD, am Anfang der Kassette oder CD aufgenommen   
  sein, gilt auch für P-Stufen bei eigener Musik. 
                                                              ��� 
   

 
 
              Lothar Ohl                 Ulrich Riemer 
Vizepräsident Allgemeines Turnen                        Landesfachwart Gerätturnen weiblich 



                    2012 
 
  

      Landesfachausschuss 

                �GERÄTTURNEN / weiblich   
   KÜR > modifiziert KM III / IV +  PFLICHT  > Variante A                                                                       
       
 
���������������������������������������������������������������������������������� 
 

                                                                                           
MANNSCHAFTS - STARTRECHT  im Gerätturnen / weiblich  ( Turngau , Region und Land  ) 
 
���� Eine Turnerin kann während des Kalenderjahres nur für einen Verein das 
     Mannschaftsstartrecht besitzen. Ausnahme : Wohnortwechsel 
 
���� Eine Turnerin kann in den ausgeschriebenen  Wettkämpfen  im Kalenderjahr von  einem   
     niederen  zu einem  höheren  Wettkampf wechseln  (z. B. von der WK Nr.4 in WK Nr.3), 
     wenn der Jahrgang  stimmt. 
     Ein Wechsel von einem höheren in einen niederen Wettkampf  ist nicht  möglich( z.B. von WK 3 in WK 5 ). 

      
���� Eine Turnerin kann an  einem Wettkampftag bzw. Wettkampf - Wochenende  nur in 
     einer Mannschaft starten. 
 
���� Hat ein Verein bei den Gau-Wettkämpfen  zwei und mehr Mannschaften in einer    
     Wettkampfklasse, so sind die Turnerinnen am Anfang namentlich für jede Mannschaft zu benennen 
     Ein Wechsel z.B. von einer Mannschaft, zur anderen ist nicht möglich. 

 

����  Ausnahme: Bei den  Qualifikations- Wettkämpfen der Region können die Turnerinnen von der nicht                                       
qualifizierten Mannschaft, eingesetzt werden .             

 
����  Nach - oder Ummeldungen einzelner Turnerinnen können bei  Mannschafts-Meisterschaften nur bis zum                                 
Regionalentscheid vorgenommen werden.     

   
�  Der Originalpass ist der Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn vorzulegen. 
 
�  Es müssen in einer Mannschaft soviel Turnerinnen am Gerät antreten, wie in die Wertung kommen . 
  
�  Pro Mannschaft darf nur 1 Turnerin mit Zweitstartrecht starten. 

 

���� Turnerinnen die bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften/Finalwettkämpfen, Landesliga 1  der 
Kunstturnerinnen, KM II oder höher oder bei Regional- Meisterschaften des DTB (der Kunstturnerinnen) teilnehmen 
sind nicht startberechtigt. Bei Verstoß erfolgt ein Ausschluss der Turnerin für ein Jahr von allen Wettkämpfen AT-Gtw. 
 
����  wird kein/e Kampfrichter/in gemeldet ( Meldeschluß ) so kann die Mannschaft nicht am Wettkampf teilnehmen. 
 
����  fehlt der/die Kampfrichter/in am Wettkampftag so kann die Mannschaft nur  AK teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 



Vorschlag für Bewertungsänderung 2012 

 
 
EGA und Elementanzahl siehe DTB 
Wertigkeit der Elemente: HTV (siehe Peter), Sprung: grundsätzlich KM3 Ausgangswert 
Pro Gerät 3 Bonifikationen mit je 0,3 für „höherwertige“ Elemente/ Verbindungen 
 
Bonus mit je 0,3 gibt es für folgende Anforderungen: 
 
Stufenbarren:  
KM IV 
- LAD in NE oder höherwertig 
- Rückschwung  90° 
- Kippbewegung 
KM III 
- Flugelement 
- LAD in der Übung 
- Saltobewegung 
  
 
Balken: 
KM IV  
- gymnastische Serie aus zwei verschiedenen Elementen 
- Akro rw 
- Sprung mit Spreizwinkel 160°  
KM III 
- Verbindung 2 Akroelemente 
- Mixedserie Akro-Gymnastik 
- Halteelement mind A 
 
Boden: 
KM IV 
- Verbindung aus zwei Akroelementen, eines davon mit Flugphase 
- Tänzerische Passage, ein Sprung davon mit 180° Spreizwinkel 
- Akrobatisches Element rückwärts mit Flugphase 
KM III 
- gemischte Serie aus CdP-Elementen  
- akrobatische Serie aus drei Teilen, davon mind. ein Flugelement 
- LAD in Akroelement  
 

 



Bewertungsänderungen 2012 

 
TE = 0,10 

NE = 0,20 

A = 0,30 

B = 0,50 

C = 0,70, dann in 0,20-Schritten weiter. 

 

Sprung: 

 

Sprünge lt. CdP haben für KM3 und KM4 die D-Note der KM3 
 

 

Stufenbarren: 

 

Streichen NE: Vorschwung – halbe Drehung – Kippe => ist jetzt A (1.101, 2. El.) 
B ohne Abzug: Freie Felge in den Stütz (30°)  
NE: Angang Aus dem Querstand rücklings vor dem u. H. Strecksprung mit ½ Drehung und 
Vorschweben, Kippaufschwung 
NE: Angang: Laufkippe 
NE: Hang am oH – Schwungstemme in den freien Stütz am o. H. 
NE: Felgunterschwung ½ Drehung in der Übung (bleibt) 
NE: Sohlumschwung vw. ¾ 
 
Balken: 
 
Angänge: 
NE: Anlauf aus dem Quer- oder Seitstand vorlings, Aufhocken mit einem oder beiden Beinen 
mit Stütz der Arme 
NE: Anlauf aus dem Quer- oder Seitstand vorlings, freies Aufhocken mit beiden Beinen 
NE: Anlauf aus dem Querstand vorlings, Auflaufen 
NE: Anlauf aus dem Querstand vorlings, Absprung beidbeinig in den Stand auf einem Bein 
NE: Angang Aufschwung/Aufzug 
NE: Angang Beugestütz 
NE: Abgang freier Überschlag 
 
Boden: 

 

A: Handstand mit ½  - 2/1 Drehung 
NE: Handstand 2 sec. Abrollen erlaubt 
TE: Handstand flüchtig, auch Abrollen erlaubt 
NE: Salto in den Sitz (kein Akro-Element) 
 
Abgang am Boden soll so bleiben wie bisher:  
Entweder das letzte akrobatische Element, wenn es ein einzelnes ist  oder: 
Ein Element aus der letzten Akro-Serie. 
 
Ein Element kann nicht Abgangselement sein, wenn es das erste Akro-Element der Übung ist 
oder ein Element aus der ersten Akro-Serie der Übung (so wie es derzeit noch in den DTB-
Klarstellungen unter Boden Nr. 7 steht). 
 


