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Seitelvonl

Viel Spald beim Slackline-Lehrgang

Einflhrungsveranstaltung des Turngaus Waldeck und des Fachdienstes Sport

Bad Arolsen. Alles rund um
JSlackline” vermittelte ein Lehr-
gang des Turngaus Waldeck in
Zusammenarbeit mitdem Fach-
dienat Sport in Bad Arolsen. 18
Fraven und Miinner nutzien
hel sonnigem Werter die Gele-
genheit zur Einflihrung in die
Trendsportart.

Slacken  (Slacklinen, Slack-
lining) ist dhnolich dem Seil-
tanzen, wobel man auf einem
Schlauchband oder Gurthand
balanciert, das zwischen zwei
Befestipungspunkien gespannt
ist.

Die Anforderungen sind ein
fusammenspiel aus  Balance,
Konzentration und Koordina-
tion. Dadurch eignet es sich als
Fusatziraining fir Klettern, Ski-
fahren, Kampfsport, Heiten,
Voltigieren, Longboarding und
andere Sporfarten, die gutes
Gleichgewichtsgefiih] brauchen,

Den Teilnehmern wurde der
Aufbau elner Slackline in Turn-
und Sporthallen erklirt, inkfu-
sive der wichtizen Sicherheits-
aspekte — und dann natdrlich
alles praktisch ausprobiert. Alle
Teilnehmer mussten die Slack-
line auch aufbauen und abbau-
en. Es wurde deutlich gemacht,

welch enormen Krifte auf ei-
ne Slackline sowie an ihren Fix-
punkten entstehen. Die Regeln,
diiz in sSporthallen #2u beachten
sind, wurde angesprochen.
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Schon die ersten Gehversuche auf den Slacklines brachten reichlich SpaB.

Der zweite Teil der Einfithrung
gingdann in der GroBen Allee in
Bad Arolsen {iber die Bithne, in
der dank der Stad die Slackling
mit Bauschonern an den Biu-
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Fenster schlieBen

Ausschnitt drucken

men befestigt werden konnten,
Hithepunkt der Veranstaltung
war eine 30 Meter lange Long-
line — der Spalifakior war sehr
hoch, [pr)
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