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Fitness in jedem Alter |

20 Teilnehmer trainieren in Bad Arolsen

Bad Arolsen. Ein Seminar ,Fit
in jedem Alter - Handgerite
neu entdeckt” veranstaltete der
Turngau Waldeck am vergan-
genen Sonntag in der Sporthal-
le der Kaulbachschule in Bad
Arolsen und hatte mit Nata-
scha Abou-Zeitouneh vom Hes-
sischen Turnverband eine hoch
qualifizierte und erfahrene Re-
ferentin fiir die Fortbildungs-
veranstaltung gewonnen.
Kérperlich und pgeistig rege
bleiben, dies st der Wunsch
vieler Teilnehmer in den Sport-
gruppen. RegelmiBige sport-
liche Bewegung fithrt hier zum
Ziel, In wvielen Sportgruppen
stehen Muskelkriftigung, Deh-
nung und Ubungen fiir das

Gleichgewicht im Vordergrund.,
e Fortbildung begann mit ei-
ner Aufwirmphase, dann ging
es mit einem Kriftigungs- und
Ausdauverteil weiter. Nach je-
dem Praxisteil gab es theoreti-
sche Unterwelsungen, um die
(Jbungen zu besprechen.

Die Referentin  vermittelte
den 20 Teilnehmern viele An-
regungen und Beispiele, wie
man Handgerite effektiv in den
Sportstunden einsetzen kanmn,
Zum Abschluss gab es fiir die
Teilnehmer noch eine Entspan-
nungsiibung, sodass sich diese
und Fachwartin Brigitte Schiel
einig waren, dass die Fortbil-
dung allen wieder sehr viel Spaf
pemacht hat. (r]
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Training mit Therabindern: einige Teilnehmerinnen beim Lehrgang in
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