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DTE-Referentin Christine Kohn (ganz links) gab Anregungen fiir Ubungen mit klassischen Turnga-

raten wie dem Reck.

Foto: Artur Worobiow

Neue Impulse mit altem Kram

28 Lehrgang-Teilnehmer erhalten Tipps furs Kinderturnen

Karbach. Das .Comeback” ver-
gessener Turngerite war Thema
eines Lehrgangs des Turngaus
Waldeck.

In der Humboldt-Turnhalle re-
ferierte am vergangenen Sonmn-
tag DTB-Referentin Christine
kohn aus Holland, 28 Teilneh-
mer aus dem Waldecker Land
waren gekommen, um sich an-
uhdiren, was sie im DTE-Lehr-
gang dem Thema .Back to Basic
= grolier 5pall mit altem Kram"
niherbrachte.

In Reck, Barren, Bock, Reifen,
Seil, Ball, Holzkeule und #au-
berschrur  steckt  viel Bewe-
gungspotenzial und Spal - so
die zentrale Aussage Kohns. Die
Sportwissenschaftlerin gab vie-
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le praktische Tipps und Bewe-
pungsideen fiir das Kindertur-
nen, zum Beispiel Planungshil-
fen zur Stundengestaliung fir
Kindervon 5 bis 10 Jahren.

In der heutigen Zeit hiltten All-
tagsmaterialien die Turnhalle
erobert. Es lohne sich aber, die
vergessenen Turngerite zu ent.
stauben und einzusetzen, mein-
e kohn.

Traditionelle Kleingerite ent-
deckten die Teilnehmer aufs
Meue. 5o erkannten sie bei-
spielsweise, dass man Holzkeu-
len nicht nur als Kegel verwen-
den kann, sondern auch zum
Hindernislauf, als Musikinstru-
ment und bei vielen Koordinati-
onstibungen oder Spiclen.

Dass man  unansehnliche
Holzkeulen bunt anmalen und
somit. interessanter  machen
kann, zeigten larhenfrohe Bei-
spiele des TS5V Elleringhausen,
Fitmessiibungen und | kleine
Spiele” mit Ternmatten, Zau-
berschnur, Ball, Seil und Reifen
sorgten fiir einen kursweiligen
Lehrgang.

Der michste Turngau-Lehr-
gang findet am 30, Januar statt
und befasst sich mit dem The-
ma Turnzwerge ganz grol®,
Diazu ist Liedermacher Reinhard
Horn von 12 bis 16 Uhr zu Gast
in der Christian-Rauch-5chule
Arolsen. Infos bei Birgit Klein-
schmidt; E-Mail: kleinschmid e
rurngau-waldeck.de (r]
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